POLITECNICO
DO PORTO

PLANO DE CONTINGENCIA FACE A EVOLUCAO PANDEMICA DA

GRIPE A (ViRus H1N1)

Preambulo:

O objectivo deste Plano de Contingéncia, que vem na sequéncia do Plano de Contingéncia
apresentado pela Presidéncia do IPP, é preparar a ESTSP e respectivos docentes, nao
docentes e estudantes para os efeitos da pandemia da Gripe A (H1N1), assim como
determinar as medidas necessarias para manter a actividade da instituicdo, em face dos

possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e estudantes.

Este Plano consiste num conjunto de medidas e accdes que deverdao ser aplicadas

oportunamente, e de modo articulado, em cada fase da evolugdo da pandemia da gripe.

As medidas necessarias, a sua calendarizagdo, bem como as responsabilidades de cada
pessoa dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolugdo da
pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situagdo de crise e 0 que

esperar das acgdes desenvolvidas por si e pelos outros.

Elaborar um Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para enfrentar, de modo
adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe, em estreita articulagao
com as familias, os servicos de salde e outras estruturas pertinentes da comunidade

académica.

1. Identificacdo das Actividades Essenciais Prioritarias

Sendo a ESTSP uma Escola Publica de Ensino Superior, as suas actividades essenciais sdo
aquelas que concorrem para um regular funcionamento do ano lectivo. Sendo a
Direccdo/Presidéncia o 6rgao superior de decisdo, representacdo externa e de supervisao da

definem-se como essenciais os elementos e gabinetes a seguir identificados:

a. Direcgdo/Presidéncia, Sub-Directora/Vice-Presidente (s),
Secretaria/Administradora

b. Secretariado da Direcgdo/Presidéncia
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Servico de Expediente
Servigos Académicos
Servicos de Pessoal
Contabilidade e Tesouraria

Aprovisionamento

s@ ™o ao

Gabinete de Comunicacao e Relacdes Internacionais

Servico de Informatica

Servigos Operacionais

—.

k. Docentes

. Estudantes

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente de trabalho, constituem as medidas

mais importantes para evitar a propagacao da doenca.

A. Direccao/Presidéncia

O Director/Presidente, em caso de infeccdo, é substituido pela Subdirectora ou por um dos
Vice-Presidentes que por sua vez, em caso de infeccdo, é substituido, sucessivamente, pelo

outro Vice-Presidente e, depois, pela Secretaria da ESTSP.

Se se diagnosticar infeccdo em todos os elementos da Direccdo/Presidéncia, a gestdo da
instituicdo passara a ser realizada na modalidade de trabalho domicilidario com o apoio de

video-conferéncia.

B. Todos os servicos identificados anteriormente ter sempre algum elemento

que assegure as suas actividades definidas como essenciais.

Todos o pessoal ndo docente deverdo ter um conhecimento global das actividades adstritas
ao servico ou gabinete em que estdo integrados, bem como da modalidade de trabalho
domiciliario e/ou teletrabalho, que sera adoptada em caso de necessidade, e ainda de qual a
sequéncia de substituicdo do responsavel de servico ou gabinete caso o responsavel seja
infectado

Todos o0s servicos ou gabinetes essenciais deverdao ter, consequentemente, definidos

procedimentos de contingéncia que identifiquem os seguintes elementos:

i. Hierarquizagdo prioritaria das actividades em curso, pendentes e expectaveis num
horizonte temporal de 15 dias Uteis, em plano a ser revisto quinzenalmente.

ii. Inventariacdo de quais as formas de trabalho-domicilidrio ou teletrabalho possiveis
bem como dos meios (telefones modveis, internet banda larga movel, servico de
estafeta, etc.) que ja estdo disponiveis.

iii. Definicdo de uma sequéncia de substituicdo do responsavel do servico ou gabinete,

caso aquele seja infectado
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C. Docentes

Todos os Responsaveis das areas cientificas e coordenadores de curso deverdo ter,
consequentemente, definidos procedimentos de contingéncia que identifiquem os seguintes

elementos:

i. Hierarquizagdo prioritaria das actividades em curso, pendentes e expectaveis num
horizonte temporal de 15 dias Uteis, em plano a ser revisto quinzenalmente.

ii. Definicdo de uma sequéncia de substituicdo do responsavel da area e de curso, caso
aquele seja infectado.

iii. Inventariacdo de quais as formas de trabalho-domicilidrio ou teletrabalho possiveis
bem como dos meios (telefones méveis, internet banda larga moével, servico de
estafeta, etc.) que ja estdo disponiveis.

iv. Definicdo de uma sequéncia de substituicdo do responsavel do servico ou gabinete,
caso aquele seja infectado

V. Providenciar que as aulas dos docentes infectados estejam disponiveis no Moodle.

Se um docente sentir sintomas de gripe aquando da sua permanéncia da ESTSP devera
informar os colegas de forma a ser encaminhado para a sala de isolamento da ESTSP. O
docente deverd estar em casa o tempo necessario para a resolugdo da gripe, tendo

obrigatoriedade de informar o responsavel da area e de curso.
D. Estudantes

Se um estudante sentir sintomas de gripe aquando da sua permanéncia da ESTSP
deverd informar o docente ou um(a) funcionario(a) de forma a ser encaminhado
para a sala de isolamento da ESTSP. O estudante devera estar em casa o tempo
necessario para a resolucdo da gripe, tendo obrigatoriedade de informar o
coordenador do seu curso e combinar com ele os meios a utilizar para nao ser

prejudicado nas suas actividades lectivas.
E. Medidas de Prevencgao e Controlo da Pandemia

O servigo constituido pelos funcionarios dos servigos operacionais devera providenciar os
procedimentos necessarios para, de acordo com a recomendacdo da Direccao Geral de
Saude, maximizar todas as condigOes fisicas e higiénicas indicadas para a prevencdo da

evolucao pandémica, nomeadamente e sem exclusdo de outras:

e Assegurar uma escrupulosa limpeza geral do edificio, incluindo as suas areas

comuns e os seus gabinetes;
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« Manter uma equipa de limpeza em que cada funcionario limpe sempre a mesma
area para que, em caso de infeccdo do mesmo, se possam identificar e corrigir
mais rapidamente factores de transmissao da infecgao;

« Inventariar todas as portas que, durante o horario normal de expediente, podem
ficar abertas e manté-las assim, para evitar uso partilhado de macanetas;

« Sempre que possivel, garantir a definicdo de um funcionario que, usando luvas,
abra, de manha3, as portas identificadas como podendo estar abertas e as feche. a
noite;

» Dotacdo das casas de banho de abundante fornecimento de toalhas de papel e de
liguido de lavagem para as maos, assim como a afixacdo das instrugdes de
lavagem;

« Aprovisionamento de um numero de mascaras em armazém em numero que

cumpra a proporcdo de 10% do total de docentes, nao docentes e estudantes.

F. Sala de Isolamento

A sala contigua ao Gabinete da Sr.@2 Secretdria da Escola serd a sala considerada de

isolamento
G. Fases de Implementacdo deste Plano de Contingéncia

Este plano encontra-se em implementagcao desde a sua entrada em vigor, obedecendo os

procedimentos nele previstos as seguintes fases de evolugdo pandémica:

FASE 1 - De 1 a 10% dos Colaboradores dos Servicos de Apoio a Presidéncia infectados pela
Gripe A (H1N1):

Acgdo - Activar medidas de prevencao para limitar a expansao da gripe:

e Isolamento do(s) infectado;

e Contacto para a linha saude 24;

e Activar o substituto previsto para as tarefas desempenhadas pelo
funcionario;

e Desinfectar o local de trabalho do funcionario.

FASE 2 - De 10 a 50% dos docentes, funcionarios e estudantes infectados pela Gripe A
(HIN1)

Accao - Reforcar as medidas de higiene e activar as equipas de substituicdo:

e Reforgar a limpeza e desinfeccao das salas;
e Activar os substitutos previstos no plano;
e Execucdo dos métodos de trabalho alternativos necessarios para a

continuacgdo das actividades, nomeadamente através do teletrabalho.
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FASE 3 - Mais de 50% dos docentes, funcionarios e estudantes infectados pela Gripe A
(H1N1) ou Encerramento das instalagdes por decisdo da Autoridade de Salude. Nesta fase as
actividades prioritarias dos Servicos deverdo ser asseguradas, através de teletrabalho, sendo

gue a cadeia de comando e as comunicacGes serdo asseguradas através de videoconferéncia.

H. Consideracgodes Finais

Este plano deverd ser actualizado em funcdao do desenvolvimento da pandemia da Gripe
A(H1N1) e do numero de individuos infectados. Os recursos humanos designados sdo os que

dominam as areas consideradas prioritarias para o funcionamento da ESTSP.

A Direcgao da ESTSP

Vila Nova de Gaia, 10 de Setembro de 2009
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