
Ficha de Inscrição 
 
Nome: ____________________ 
__________________________ 
Morada: ___________________ 
__________________________
__________________________ 
Telefone: __________________ 
Email: _____________________ 
Profissão: __________________ 
Instituição: _________________ 
__________________________ 
Habilit. Académicas: _________ 
__________________________ 
Nº de Contribuinte: __________ 

 
Preço de Inscrição: 

50 euros / estudantes 
70 euros / profissionais 

 
Pagamento através de cheque à ordem de 
Escola Superior de Tecnologia da Saúde do 

Porto do Instituto Politécnico do Porto 
 

Enviar ficha de inscrição juntamente com 
cheque para:  

Área Científica de Terapia Ocupacional  - 
Núcleo de Gerontologia 

A/C Prof. Doutor. António Marques 
R. Valente Perfeito, 322 

4400-330,  Vila Nova de Gaia 
Portugal 

Curso organizado pelo núcleo de 
Gerontologia do curso de Terapia 

Ocupacional da Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde do Porto do 

Instituto Politécnico do Porto 

R. Valente Perfeito, 322  
4400-330, Vila Nova de Gaia 

Portugal 
Telf: 22 206 10 00 
Fax: 22 206 10 01  

 

Como chegar:Como chegar:Como chegar:Como chegar:    
| Metro |  Linha D (Amarela) 
- Estação General Torres ou Câmara de Gaia| Comboio | 
- Estação Vila Nova de Gaia (Devesas) 
| Autocarro | 
- 900 » Porto (Trindade) » Vilar de Andorinho (via Aliados e 
Cais de Gaia) 
Paragem » ''Camões'' 
- 901 » Porto (Trindade) » Valadares (via Aliados e Av. da Rep-
ública) 
Paragem » ''Serpa Pinto'' 
- 904 » Porto (Marquês) » Coimbrões (via Aliados e Av. da 
República) 
Paragem » ''Dispensário'' 
 - 906 » Porto (Trindade) » Madalena (via Aliados e Cais de 
Gaia) 
Paragem » ''Serpa Pinto'' 
Existem autocarros da avenida da República para o largo 
existente no início da Rua Valente Perfeito (Junto à Rotunda 
da VL8) 
| Metro » Autocarro | 
- General Torres » 904 (sair Devesas) 
- João de Deus » 903 (sair edifício vidro, rotunda VL8 e descer 
Rua Valente Perfeito) 

Actividades de 
grupo com idosos 
e sua justificação 

 

Prof. Doutor  

Joaquim Parra Marujo 

 

 

 

Data: Data: Data: Data: 25 e 26 de Junho 

Local: Local: Local: Local: Escola Superior de Tecnologia da 

Saúde do Porto  

do Instituto Politécnico do Porto 



Joaquim Parra MarujoJoaquim Parra MarujoJoaquim Parra MarujoJoaquim Parra Marujo    
 
 
 
 

Doutor em Antropologia Social 
e Cultural 
 
 
 

• Socioterapeuta; 
• Professor coordenador da 

licenciatura em Gerontolo-
gia Social na Escola Superior 
de Educação João de Deus; 

• Director do mestrado em 
Animação em Gerontologia 
no Instituto Superior de 
Ciências Educativas. 

 
 
 
Vasta experiência na área do enve-
lhecimento, em particular ao nível 
das dinâmicas de grupo dirigidas às 
pessoas idosas. 

Actividades de grupo com ido-Actividades de grupo com ido-Actividades de grupo com ido-Actividades de grupo com ido-
sos e sua justificaçãosos e sua justificaçãosos e sua justificaçãosos e sua justificação    

 

Conteúdos:Conteúdos:Conteúdos:Conteúdos:    

• Fornecer um modelo de inter-

venção grupal com idosos; 

• Permitir a aquisição de conheci-

mentos sobre dinâmicas de gru-

po e técnicas de relaxamento 

que podem ser utilizadas com 

idosos; 

• Desenvolver conhecimentos 

acerca da evidência que justifica 

a realização de dinâmicas de 

grupos com uma população ido-

sa; 

• Desenvolver conhecimentos, 

habilidades e atitudes que possi-

bilitem dinâmicas de grupo 

transpessoais (psicologia da 

consciência). 

 
Contactos da comissão organizadora:Contactos da comissão organizadora:Contactos da comissão organizadora:Contactos da comissão organizadora:    

Dra. Paula Portugal /  
pccportugal@gmail.com 
Dr. Tiago Coelho /  
tfc@estsp.ipp.pt 
Telf.: 22 206 10 00 (contacto geral) 

Curso: Curso: Curso: Curso: Actividades de grupo com 

idosos e sua justificação 

Carga horária: Carga horária: Carga horária: Carga horária: 14 horas (das 14h às 

20h de dia 25 e das 9h às 13h / 14h 

às 20h de dia 26 

Formador: Formador: Formador: Formador: Prof. Doutor Joaquim 

Parra Marujo 

Destinatários: Destinatários: Destinatários: Destinatários: terapeutas ocupa-

cionais, fisioterapeutas, terapeutas 

da fala, psicólogos, enfermeiros, 

assistentes sociais, gerontólogos, 

animadores sócio-culturais 

(estudantes e profissionais) 

Nº mínimo de inscrições:Nº mínimo de inscrições:Nº mínimo de inscrições:Nº mínimo de inscrições: 20 

Nº máximo de inscrições: Nº máximo de inscrições: Nº máximo de inscrições: Nº máximo de inscrições: 30 

Prazo limite para inscrições: Prazo limite para inscrições: Prazo limite para inscrições: Prazo limite para inscrições:     

24 de Maio de 201024 de Maio de 201024 de Maio de 201024 de Maio de 2010 


